
 

 

 خودت تا جرعه سه

 ثٍیز٘ذ‌فبصّٝ‌د٘یب‌اس‌وٕی‌است‌لاسْ‌ٌبٞی‌وٝ‌ٞبیی‌آدْ‌ثزای‌ای‌وتبثچٝ

 تر آهسته کمی |

‌چٙذ‌ثزای‌ٚ‌پیچذ‌ٔی‌وبفٝ‌در‌ٔٛسیمی‌آراْ‌صذای‌ای،‌ٌذاضتٝ‌رٚیت‌رٚثٝ‌لٟٜٛ‌فٙجبٖ‌یه‌وٝ‌خٛا٘ی‌ٔی‌ٚلتی‌را‌وتبة‌ایٗ‌ضبیذ

 .٘ىٙی‌وبری‌ٞیچ‌ای‌ٌزفتٝ‌تصٕیٓ‌دلیمٝ

 .٘ىٗ‌ػجّٝ‌است،‌طٛر‌ٕٞیٗ‌اٌز

‌ثیطتزی‌پَٛ‌وٙٙذ،‌تزت‌ٔٛفك‌٘یست‌لزار.‌ثخٛرد‌درد‌ثٝ‌ای‌جّسٝ‌در‌فزدا‌وٝ‌ثذٞٙذ‌یبد‌تٛ‌ثٝ‌چیشی‌٘یست‌لزار‌صفحٝ‌چٙذ‌ایٗ

 .وٙٙذ‌فبش‌ٔٛفك‌ٞبی‌آدْ‌س٘ذٌی‌اس‌ثشرٌی‌راس‌یب‌ثسبس٘ذ‌ثزایت

 .ثٍیز٘ذ‌پس‌را‌ات‌س٘ذٌی‌اس‌دلیمٝ‌چٙذ‌خٛاٞٙذ‌ٔی‌فمط

 .وٙیٓ‌ٔی‌س٘ذٌی‌ػجیت‌ٔب

‌ثیٙیٓ،‌ٔی‌را‌خجزٞب‌خٛا٘یٓ،‌ٔی‌را‌ٞب‌پیبْ.‌وٙیٓ‌ٔی‌پیذا‌را‌ٔبٖ‌ٌٛضی‌وٙیٓ،‌پیذا‌را‌خٛدٔبٖ‌آ٘ىٝ‌اس‌پیص‌وٙیٓ،‌ٔی‌ثبس‌چطٓ‌وٝ‌صجح

‌دیٍزاٖ‌س٘ذٌی‌ثب‌را‌رٚسٔبٖ‌ثفٟٕیٓ،‌ایٙىٝ‌ثذٖٚ‌ثؼذ،‌ٚ‌٘ذا٘ٙذ‌ٞٓ‌را‌ٔب‌اسٓ‌حتی‌ضبیذ‌وٝ‌وطیٓ‌ٔی‌سزن‌ٞبیی‌آدْ‌س٘ذٌی‌ثٝ

 .ایٓ‌وزدٜ‌ضزٚع

 .دٚیٓ‌ٔی‌ثؼذ

 .پَٛ‌ثزای

 .وبر‌ثزای

 .آیٙذٜ‌ثزای

 .دیٍزاٖ‌تأییذ‌ثزای

 :ثپزسیٓ‌تبسٜ‌ثزسیٓ،‌آٖ‌ثٝ‌رٚسی‌اٌز‌ضبیذ‌وٝ‌جبیی‌ثٝ‌رسیذٖ‌ثزای

 «چی؟‌حبلا»

 .٘یستیٓ‌ثّذ‌را‌ٔبٖ‌س٘ذٌی‌وٝ‌٘یست‌ایٗ‌ٔسئّٝ‌ضبیذ

 .وٙیٓ‌ٔی‌س٘ذٌی‌سزیغ‌حذ‌اس‌ثیص‌فمط‌ضبیذ

 .ضٛ٘ذ‌ٕ٘ی‌دیذٜ‌سزػت‌در‌چیشٞب‌ثؼضی

 .ای‌ٌزفتٝ‌فبصّٝ‌داضتی‌دٚستص‌سٔب٘ی‌وٝ‌چیشی‌اس‌است‌ٔذتی‌ایٙىٝ‌ٔثلاً



 

 

 .ای‌٘شدٜ‌حزف‌اٚ‌ثب‌ٚالؼبً‌ٞبست‌ٔذت‌أب‌ٞست‌وٙبرت‌٘فز‌یه‌ایٙىٝ

 .٘یستی‌خستٝ‌وٙی‌ٚإ٘ٛد‌ثبیذ‌ٔذاْ‌ایٙىٝ‌اس‌وبر؛‌اس‌٘ٝ‌ای،‌خستٝ‌ایٙىٝ

 .ای‌ٌذاضتٝ‌وٙبر‌«٘یست‌ٚلتص‌الاٖ»‌خبطز‌ثٝ‌ٞبست‌سبَ‌وٝ‌داری‌آرسٚیی‌ضبیذ‌ایٙىٝ

 .دٞیٓ‌ٔی‌دست‌اس‌را‌أزٚسٔبٖ‌وٝ‌ضٛیٓ‌ٔی‌آیٙذٜ‌سبختٗ‌سزٌزْ‌لذر‌آٖ‌ٌبٞی‌ایٙىٝ‌ٕٞٝ‌اس‌تز‌ػجیت‌ٚ

 .وٗ‌ٍ٘بٜ‌فٙجب٘ت‌ثٝ

 .ضٛد‌ٔی‌سزد‌دیٍز‌دلیمٝ‌چٙذ‌تب‌لٟٜٛ

 .طٛر٘ذ‌ٕٞیٗ‌ٞٓ‌س٘ذٌی‌ٞبی‌ِحظٝ‌ثؼضی

 .ضٛ٘ذ‌تىزار‌دٚثبرٜ‌٘یست‌لزار‌وٝ‌دِیُ‌ایٗ‌ثٝ‌است؛‌وٓ‌ارسضطبٖ‌وٝ‌دِیُ‌ایٗ‌ثٝ‌٘ٝ

 .ثیفتذ‌ثشرٌی‌اتفبق‌ثبیذ‌ثٛدٖ‌خٛضحبَ‌ثزای‌وٙٙذ‌ٔی‌فىز‌ٔؼٕٛلاً‌ٞب‌آدْ

 .سفز‌یه

 .خب٘ٝ‌یه

 .ثٟتز‌ضغُ‌یه

 .راثطٝ‌یه

 .ثشري‌ٔٛفمیت‌یه

 .٘جبضذ‌«رسیذٖ»‌ٕٞیطٝ‌خٛضجختی‌ضبیذ‌أب

‌ضٛد‌ٔی‌پخص‌آرأی‌ٔٛسیمی‌سبِٕی،‌داری،‌دٚست‌را‌وسی‌ای،‌٘طستٝ‌جبیی‌ٔؼِٕٛی،‌ػصز‌یه‌وٝ‌است‌ٕٞیٗ‌خٛضجختی‌ٌبٞی

 .خٛاٞذ‌ٕ٘ی‌تٛ‌اس‌چیش‌ٞیچ‌دلیمٝ‌چٙذ‌ثزای‌ٚ

 .٘یست‌ثشرٌی‌اتفبق‌ٕٞیطٝ‌س٘ذٌی

 .ضٛیٓ‌ٕ٘ی‌ٔتٛجٟطبٖ‌وٝ‌ا٘ذ‌ػبدی‌لذر‌آٖ‌وٝ‌است‌وٛچىی‌ٞبی‌ِحظٝ‌ٕٞیٗ‌س٘ذٌی،‌ثیطتزِ

 .ثخٛاٖ‌تز‌آراْ‌را‌صفحٝ‌ایٗ‌پس

 .وٙی‌تٕبْ‌را‌چیشی‌ایٙىٝ‌ثزای‌٘ٝ

 .ثجیٙی‌را‌چیشی‌ایٙىٝ‌ثزای

 بسپاریم فردا به وباید که چیسهایی |



 

 

 .٘زسیذ٘ذ‌ٚلت‌ٞیچ‌ٞب«ثؼذاً»‌اس‌ثؼضی‌ضٛی‌ٔی‌ٔتٛجٝ‌رٚس‌یه

 .س٘ٓ‌ٔی‌سً٘‌اٚ‌ثٝ‌ثؼذاً

 .ٌذرا٘ٓ‌ٔی‌ٚلت‌اْ‌خب٘ٛادٜ‌ثب‌ثیطتز‌ثؼذاً

 .رْٚ‌ٔی‌سفز‌ثؼذاً

 .خٛا٘ٓ‌ٔی‌وتبة‌ثؼذاً

 .وٙٓ‌ٔی‌ضزٚع‌ثؼذاً

 .س٘ٓ‌ٔی‌را‌دِٓ‌حزف‌ثؼذاً

 .رٚد‌ٔی‌جّٛ‌سزٚصذا‌ثی‌س٘ذٌی‌ثؼذ،‌ٚ

 .ضٛد‌ٔی‌ٚاریش‌حسبثٕبٖ‌ثٝ‌آٖ‌اس‌ٔطخصی‌ٔمذار‌صجح‌رٚس‌ٞز‌است؛‌ثب٘ىی‌حسبة‌یه‌ضجیٝ‌چیشی‌سٔبٖ‌وٙیٓ‌ٔی‌تصٛر‌ٔب

 .٘یست‌طٛر‌ایٗ‌سٔبٖ‌أب

 .است‌چمذر‌اش‌ٚالؼی‌ٔٛجٛدی‌دا٘ذ‌ٕ٘ی‌وس‌ٞیچ

 :ضٛ٘ذ‌ٔی‌رٚ‌رٚثٝ‌سبدٜ‌سؤاَ‌یه‌ثب‌٘بٌٟبٖ‌س٘ذٌی،‌ٞب‌سبَ‌اس‌ثؼذ‌ٞب‌آدْ‌ثؼضی‌وٝ‌است‌دِیُ‌ٕٞیٗ‌ثٝ‌ضبیذ

 «وزدْ؟‌ٔی‌ػجّٝ‌چٝ‌ثزای‌سبَ‌ٕٞٝ‌ایٗ‌ٔٗ»

 .ثٕب٘ی‌خبظ‌ٔٙبسجت‌یه‌ٔٙتظز‌٘یست‌لاسْ‌داری،‌دٚست‌را‌وسی‌اٌز

 :است‌وبفی‌وٛتبٜ‌پیبْ‌یه‌ٌبٞی

 .«ضذٜ‌تًٙ‌ثزایت‌دِٓ»

 .ضٛ٘ذ‌آَ‌ایذٜ‌ضزایط‌ٕٞٝ‌٘یست‌لاسْ‌داری،‌دٚست‌را‌وبری‌اٌز

 .«رٚس‌یه»‌یؼٙی‌ایٓ؛‌وزدٜ‌تجؼیذ‌آٖ‌ثٝ‌را‌رٚیبٞبیٕبٖ‌وٝ‌وٙٙذ‌ٔی‌س٘ذٌی‌جبیی‌ٕٞبٖ‌ٔؼٕٛلاً‌آَ‌ایذٜ‌ضزایط

 .ثبضی‌تز‌لٛی‌٘یست‌لاسْ‌ٕٞیطٝ‌ای،‌خستٝ‌اٌز

 .ثٙطیٙی‌ثبیذ‌ٌبٞی

 .ثىطی‌٘فس

 .داضتی‌ا٘تظبر‌وٝ‌است‌چیشی‌اس‌وٕتز‌تٛا٘ت‌أزٚس،‌فمط‌أزٚس،‌وٝ‌وٙی‌لجَٛ‌ٚ



 

 

 .ضذٜ‌ثز٘ذٜ‌دٚیذٜ،‌ثیطتز‌وٝ‌وسی‌ٚ‌است‌ٔسبثمٝ‌یه‌ثٛدٖ‌ا٘سبٖ‌اٍ٘بر‌وٙیٓ،‌ٔی‌ٌٙبٜ‌احسبس‌وزدٖ‌استزاحت‌ثزای‌ٔب

 .٘ذارد‌ٚجٛد‌ضذٖ‌فزسٛدٜ‌ثزای‌ٔذاِی‌ٞیچ‌أب

 :ٌٛیذ‌ٕ٘ی‌س٘ذٌی‌پبیبٖ‌در‌وس‌ٞیچ

 .«ثٛدْ‌دادٜ‌جٛاة‌ثیطتزی‌ٞبی‌ایٕیُ‌وبش»

‌٘ىزد٘ذ‌أتحبٖ‌وٝ‌ٞبیی‌فزصت‌٘ذیذ٘ذ،‌وٝ‌ٞبیی‌آدْ‌٘شد٘ذ،‌وٝ‌ٞبیی‌حزف‌اس‌خٛر٘ذ؛‌ٔی‌حسزت‌٘ىزد٘ذ‌وٝ‌چیشٞبیی‌اس‌ثیطتز‌ٞب‌آدْ

 .دسدیذ٘ذ‌أزٚسضبٖ‌اس‌فزدا،‌درثبرٜ‌ٍ٘زا٘ی‌خبطز‌ثٝ‌وٝ‌ٞبیی‌ِحظٝ‌ٚ

 :ثپزسی‌خٛدت‌اس‌را‌چیش‌سٝ‌خٛاة،‌اس‌لجُ‌أطت،‌٘جبضذ‌ثذ‌ضبیذ‌پس

 ثجیٙٓ؟‌ثبیذ‌را‌وسی‌چٝ

 ثش٘ٓ؟‌ثبیذ‌را‌حزفی‌چٝ

 وٙٓ؟‌ضزٚع‌ثبیذ‌را‌چیشی‌چٝ‌ٚ

 .وٙی‌ػٛض‌را‌ات‌س٘ذٌی‌فزدا‌٘یست‌لاسْ

 .ثزدار‌لذْ‌یه‌فمط

 .ثشٖ‌سً٘‌٘فز‌یه‌ثٝ

 .ثٍذار‌لزار‌یه

 .ثٙٛیس‌صفحٝ‌یه

 .ثٍذار‌ٚلت‌دلیمٝ‌دٜ‌داری،‌دٚستص‌وٝ‌چیشی‌ثزای

 .ثٍٛ‌ٚالؼی‌«٘ٝ»‌یه

 .تزسی‌ٔی‌ٌفتٙص‌اس‌ٞبست‌ٔذت‌وٝ‌«ثّٝ»‌یه‌ضبیذ‌یب

 .وٙذ‌ٔی‌تغییز‌تىزارضٛ٘ذٜ‌ٚ‌وٛچه‌ٞبی‌تصٕیٓ‌ثب‌اغّت‌وٙذ؛‌ٕ٘ی‌تغییز‌ثشري‌ٞبی‌تصٕیٓ‌ثب‌س٘ذٌی

 .است‌لذْ‌اِٚیٗ‌ایستبدٜ،‌«خٛاٞی‌ٔی‌وٝ‌ای‌س٘ذٌی»‌ٚ‌«داری‌وٝ‌ای‌س٘ذٌی»‌ٔیبٖ‌وٝ‌چیشی‌تٟٙب‌ٌبٞی‌ٚ

 رفتی بیرون کافه ایه از دوباره وقتی |

 .ثٙذی‌ٔی‌را‌وتبة‌دیٍز‌دلیمٝ‌چٙذ‌تب

 .ثبضذ‌ضذٜ‌خبِی‌ضبیذ‌فٙجب٘ت



 

 

 .دارد‌ادأٝ‌ٔٛسیمی

 .وٙذ‌ٔی‌حزوت‌اش‌ٕٞیطٍی‌سزػت‌ٕٞبٖ‌ثب‌ٕٞچٙبٖ‌وبفٝ،‌ایٗ‌اس‌ثیزٖٚ‌ضٟز،‌ٚ‌ٞستٙذ‌ٌٚٛ‌ٌفت‌ٔطغَٛ‌ٞٙٛس‌تٛ‌اطزاف‌ٞبی‌آدْ

 .ضٛی‌ٔی‌سزػت‌آٖ‌ٚارد‌دٚثبرٜ‌ٞٓ‌تٛ

 .ٞب‌پیبْ

 .ٞب‌تٕبس

 .وبرٞب

 .لزارٞب

 .تزافیه

 .فزدا‌وبرٞبی‌فٟزست

 :ثجزی‌خٛدت‌ثب‌را‌وٛچه‌چیش‌یه‌أیذٚارْ‌أب

 .ثذٚی‌ٕٞیطٝ‌٘یست‌لاسْ

 .ثبیست‌ٌبٞی

 .وٗ‌ٍ٘بٜ‌پٙجزٜ‌ثٝ‌ٌبٞی

 .ثجز‌ِذت‌ِحظٝ‌یه‌اس‌وٙی،‌ثجت‌چیشی‌ثخٛاٞی‌ایٙىٝ‌ثذٖٚ‌ٌبٞی

 .وٗ‌ٍ٘بٜ‌رٚیت‌رٚثٝ‌آدْ‌ثٝ‌ٚ‌ثٍذار‌وٙبر‌را‌ٌٛضی‌ٌبٞی

 .است‌تز‌سزیغ‌ایٙىٝ‌خبطز‌ثٝ‌٘ٝ‌وٗ،‌ا٘تخبة‌سیجبست‌ایٙىٝ‌خبطز‌ثٝ‌فمط‌را‌ٔسیز‌یه‌ٌبٞی

 .٘ذاری‌ٟٕٔب٘ی‌ٞیچ‌اٌز‌حتی‌ثخز،‌لٟٜٛ‌خٛدت‌ثزای‌ٌبٞی

 .ثٙطیٗ‌تٟٙب‌ٌبٞی

 .ثطٙٛی‌را‌خٛدت‌صذای‌دٚثبرٜ‌ایٙىٝ‌ثزای‌است‌فزصتی‌ٌبٞی‌٘یست؛‌ٞب‌آدْ‌٘جٛدٖ‌٘طب٘ٝ‌ٕٞیطٝ‌تٟٙبیی

 :ثبضذ‌یبدت‌ٌذرا٘ی،‌ٔی‌را‌سختی‌رٚسٞبی‌اٌز‌ٚ

 .٘یست‌اثذی‌فصّی‌ٞیچ

 .٘یست‌س٘ذٌی‌فصُ‌آخزیٗ‌اش،‌سزدی‌تٕبْ‌ثب‌سٔستبٖ،



 

 

 .وٙٙذ‌ٔی‌تغییز‌ٞب‌آدْ

 .وٙٙذ‌ٔی‌تغییز‌ضزایط

 .وٙٙذ‌ٔی‌تغییز‌ٞب‌احسبس

 .ثٛد‌پیص‌سبَ‌چٙذ‌وٝ‌٘یست‌آدٔی‌ٕٞبٖ‌ٞستی،‌أزٚس‌وٝ‌آدٔی‌حتی

 .ثٕب٘ی‌جب‌ٕٞبٖ‌اثذ‌تب‌٘یستی‌ٔججٛر‌رٚد،‌ٕ٘ی‌پیص‌خٛة‌ات‌س٘ذٌی‌در‌چیشی‌اٌز‌پس

 .ثجزی‌ِذت‌آٖ‌اس‌وٝ‌٘ىٗ‌فزأٛش‌رٚد،‌ٔی‌پیص‌خٛة‌چیشی‌اٌز‌ٚ

 ٔبست؛‌ثشري‌ٞبی‌اضتجبٜ‌اس‌یىی‌ایٗ

 .ضٛد‌آسبٖ‌وٙیٓ‌ٔی‌آرسٚ‌فمط‌است،‌سخت‌ٚلتی

 .است‌ضذٜ‌آسبٖ‌فٟٕیٓ‌ٕ٘ی‌وٝ‌ٞستیٓ‌ثؼذ‌ٔزحّٝ‌درٌیز‌لذر‌آٖ‌ضٛد،‌ٔی‌آسبٖ‌ٚلتی

 .است‌وزدٖ‌تجزثٝ‌ثزای‌ای‌ِحظٝ‌ثبضذ،‌وزدٖ‌حُ‌ثزای‌ای‌ٔسئّٝ‌آ٘ىٝ‌اس‌ثیطتز‌س٘ذٌی،‌ضبیذ

 .ثفٟٕی‌را‌چیش‌ٕٞٝ‌٘یست‌لزار

 .ثبضی‌ٔطٕئٗ‌ٕٞیطٝ‌٘یست‌لزار

 .ثبضٙذ‌داضتٝ‌دٚستت‌ٞب‌آدْ‌ٕٞٝ‌٘یست‌لزار

 .درثیبیذ‌آة‌اس‌درست‌ٞبیت‌ا٘تخبة‌ٕٞٝ‌٘یست‌لزار

 .وٙی‌ٔی‌اضتجبٜ‌ٌبٞی

 .ضىٙی‌ٔی‌ٌبٞی

 .رسی‌ٔی‌دیز‌ٌبٞی

 .دٞی‌ٔی‌دست‌اس‌را‌وسی‌ٌبٞی

 .وٙی‌ضزٚع‌را‌تبسٜ‌رٚس‌یه‌ٚ‌ضٛی‌ثیذار‌خٛاة‌اس‌صجح‌تٛا٘ی‌ٔی‌ٞٓ‌ثبس‌أب

 :است‌ا٘سبٖ‌ػجیت‌لذرت‌ایٗ

 .وٙیٓ‌ضزٚع‌دٚثبرٜ‌تٛا٘یٓ‌ٔی‌ٔب

 صفز؛‌اس‌ِشٚٔبً‌٘ٝ



 

 

 .ٞستیٓ‌وٝ‌جبیی‌اس

 .ثٍیزی‌ثشرٌی‌تصٕیٓ‌٘جبضذ‌لاسْ‌ضبیذ‌رفتی،‌ثیزٖٚ‌وبفٝ‌ایٗ‌اس‌ٚلتی‌پس

 .ثزٚ‌راٜ‌تز‌آٞستٝ‌وٕی‌فمط

 .وٗ‌ٍ٘بٜ‌آسٕبٖ‌ثٝ

 .ثٍٛ‌اٚ‌ثٝ‌داری،‌دٚست‌را‌وسی‌اٌز

 .وٗ‌فىز‌آٖ‌ثٝ‌تز‌جذی‌خٛاٞذ،‌ٔی‌چیشی‌دِت‌اٌز

 .وٗ‌استزاحت‌وٕی‌ای،‌خستٝ‌اٌز

 .٘ذارد‌اضىبِی‌خٛاٞی،‌ٔی‌چٝ‌دلیمبً‌دا٘ی‌ٕ٘ی‌ٞٙٛس‌اٌز‌ٚ

 .ضٛد‌ٌٓ‌وٕی‌ثبیذ‌اَٚ‌ٔسیز،‌وزدٖ‌پیذا‌ثزای‌آدْ‌ٌبٞی

 :ثبضذ‌ٕٞیٗ‌خٛاٞذ‌ٔی‌ٔب‌اس‌س٘ذٌی‌وٝ‌چیشی‌تٕبْ‌ضبیذ‌ٚ

 رٚیٓ؛‌ٔی‌وجب‌ثٝ‌ثذا٘یٓ‌ٕٞیطٝ‌ایٙىٝ‌٘ٝ

 ٌزفت،‌لزار‌ٔبٖ‌راٜ‌سز‌سیجب‌ای‌ِحظٝ‌ٚلتی‌ثّىٝ

 .ضٛیٓ‌رد‌وٙبرش‌اس‌وٝ‌ثبضیٓ‌٘ذاضتٝ‌ػجّٝ‌لذر‌آٖ

 .ضذ‌تٕبْ‌ٞٓ‌فٙجبٖ‌ایٗ

 .٘ٝ‌ٞٙٛس‌س٘ذٌی‌أب

‌.ثزٚ‌تز‌آٞستٝ

‌

‌

‌ثٝ‌لّٓ‌وبفٝ‌تبسیبٖ...

 رٚسٌبرتبٖ‌خٛش؛‌دِتٖٛ‌ضبد


